
Leki  

1. Leki (środki) przeciwzapalne 

2. Leki przeciwbólowe, przeciwgorączkowe, na kaszel. 

3. Witaminy 

4. Suplementy diety  

Materiały opatrunkowe 

1. Apteczka medyczna z wyposażeniem 

2. Bandaż izraelski 

3. Przeciwkrwotoczna gaza wojskowa; 

4. Tamponada opatrunkowa do ran głębokich; 

5. Igły dekompresyjne; 

6. Opatrunki okluzyjne; 

7. Opatrunki przeciwoparzeniowe; 

8. Bandaże sterylne 10х14; 

9. Opatrunki indywidualne; 

10. Przylepiec silikonowy (nietkaninowy!); 

11. Przezroczysty opatrunek tegaderm; 

12. Serwety sterylne (wielkość min. 20х10); 

13. Opaski uciskowe; 

14. System infuzji doszpikowej FAST1; 

15. Przyrządy do przetaczania krwi i płynów zastępujących plazmę; 

16. Maski krtaniowe; 

17. Rurki przełykowo-tchawicze combitube (4, 5, 6); 

18. Stazy uciskowe gumowe; 

19. Szyny unieruchamiające (elastyczne); 

20. Bandaż elastyczny; 

21. Gipsy lekkie 

22. Gąbki i opatrunki hemostatyczne; 

23. Roztwory HES, np. Hecodesum, refortan, stabisol; 

24. Urazowy bandaż hemostatyczny pierwszej pomocy  

25. Gaza wypełniająca zrolowana, np. Minitac rolled wrapping gauzet 

26. Opaska uciskowa typu C-A-T 80, krępulec 

27. Opaska uciskowa esmarcha 

28. Opaska uciskowa do tamowania krwi SWAT czarna 

29. CELOX granulat hemostatyczny 

30. Kołnierze ortopedyczne philadelphia; 

31. Nosze płachtowe, nosze ratunkowe do ewakuacji rannych. 

32. Nosze miękkie płachtowe dla przenoszenia poszkodowanych 

33. Plaster medyczny IGAR riverplast materiaowy (bawełniany) 5 cm x 500 cm 

34. Plaster na oparzenie 

35. Płaska szyna usztywniająca typu SAM splint 90 cm  

36. Chusta opatrunkowa trójkątna 

37. Płaska szyna usztywniająca typu SAM splint 50 cm 

38. Opatrunek okluzyjny beacon chest seal kompaktowy 

39. Igła do dekompresji klatki piersiowej H&H tension pneumothorax needle 



40. Nożyce ratownicze 

41. Taśma zbrojona + malarska  (żółta) 

42. Koc ratowniczy 

43. Folia ochronna do resuscytacji 

44. Serwetki z chlorheksydyną sterylne 

45. Chusteczki nasączone amoniakiem safetec 

46. Zimny kompres - torebki chłodzące 

47. Opaski uciskowe / stazy 

48. Bandaże 

49. Środki przeciwkrwotoczne 

50. Plastry okluzyjne (opatrunki okluzyjne) 

51. Środki dezynfekcyjne / antyseptyki 

52. Środki opatrunkowe (temblaki) 

53. Środki p/oparzeniowe w sprayu 

 

Inne:  

1. Pomadki do ust  

2. Kremy do rąk (bez nakrętki, żeby można było otworzyć/zamknąć jedną ręką)  

3. Chusteczki nawilżane 

4. Podpaski, tampony 

5. Kremy na odparzenia 

6. Latarki + baterie 

7. Zapalniczki  

8. Kubki termiczne  

9. Buty za kostkę  

10. Nałokietniki 

11. Noże 

12. Maszynki do golenia 

13. Siekiery, szpadle, saperki 

14. Suche paliwo turystyczne (w kostkach/tabletkach) 

15. Indywidualne racje żywnościowe dla wojska typu S-R, SRG 

 


